ESAT Entre Cher et Loire

Au menu cette semaine . . .
du 03au 07 AVRIL 2023
LUNDI MARDI
EPINARDS
TORTIS RIZ NATURE
FROMA;E BLANC YAOUR;NATURE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
MERCREDI

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
FILET DE POULET AU CITRON ET AU THYM
PUREE DE PETITS POIS

LA VACHE QUI RIT
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT

JEUDI VENDREDI

MACEDOINE DE LEGUMES
SARDINE A L'HUILE MAYONNAISE

PALERON DE BCEUF A LA
BOURGUIGNONNE CCEUR DE MERLU SCE DU CHEF

POMMES VAPEUR POIREAUX ET POMMES DETERRE

CAMEMBERT BUCHETTE DE CHEVRE
FRUIT DE SAISON COMPOTE
FAIT MAISON
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