ESAT Entre Cher et Loire

Au menu cette semaine . . .

du 11 au 15 Septembre 2023

LUNDI MARDI

CREPE AU JAMBON SALADE DE POIS CHICHES, TOMATES ET POI

E AUTE DE POULET o ] JAMBON BLANC
CAROTTES AU CUMIN COQUILLETTES
BUCHETTE DE CHEVRE TARTARE NATURE

COCKTAIL DE FRUITS AU SIROP YAOURT AROMATISE
¢
MERCREDI
PANE DE BLE A LEMMENTAL ET EPINARDS

FLAGEOLETS VERTS

PETIT SUISSE NATURE
PRUNES ROUGES

JELID] VENDREDI

MELON CHARENTAIS
BOULETTES DE BOEUF A LA SAUCE TOMATE
PUREE DE POMME DE TERRE
MONTCADI
PUREE DE POMME

CELERI RAPE MAYONNAISE
PETIT SALE
LENTILLES
CHANTAILLOU AIL ET FINES HERBES
FLAN A LA VANILLE
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