ESAT Entre Cher et Loire
EEEREROETE  Au menu cette semaine . . .

| du 02 au 06 OCTOBRE 2023

LUNDI MARDI
CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE CREPES AU FROMAGE
SAUTE DE BOEUF AUX PRUNEAUX ROTI DE DINDE
RIZ BIO AU BEURRE COURGETTE BECHAMEL
TARTARE AIL ET FINES HERBES TOMME GRISE
BEIGNET FRAMBOISE FRUIT DE SAISON
MERCREDI

CHAMPIGNONS SAUCE SALADE
CASSOLETTE DE COLIN ET FRUITS DE MER
SEMOULE AU BEURRE
ST MORET
SALADE DE FRUITS

JEUDI VENDREDI
PDT AUX ARTICHAUTS AUX OLIVES CHOU ROUGE & BLC AUX CROUTONS
CUISSE DE POULET DOS DE COLIN SAUCE CRUSTACE
HARICOTS PLATS AU BEURRE COUDES AU BEURRE
FOURME D'AMBERT AOP YAQURT SUCRE FROM
KIWI FRUIT COMPOTE POMME ST MAMET
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