ESAT Entre Cher et Loire

A CO R Au menu cette semaine
. du 16 au 20 OCTOBRE 2023
LUNDI MARD!
AVOCATS AU MAIS ET H. VERTS ENDIVES AUX POMMES
SAUTE DE BOEUF AUX CAROTTES CUISSE DE POULET AU CURRY
HARICOT BEURRE AU BEURRE CHOU VERT A LA CREME
YAOQURT NATURE FROM GOUDA
FRUIT DE SAISON TARTE POMME RHUBARBE
MERCREDI

OEUFS SAUCE MAYONNAISE
COEUR FILET MERLU SCE VIERGE
RIZ CREOLE BIO
FROMAGE FONDU
FRUIT DE SAISON

BETTERAVES ET COEURS PALMIER CAROTTES RAPEES AU CITRON
HACHIS PARMENTIER DE BOEUF COLIN SAUCE BEURRE BLANC
SALADE POMMES DE TERRE VAPEUR MAISOM
YAOURT NATURE FROM TOMME BLANCHE
COMPOTE FRUIT DE SAISON
FAIT MAISON
A THEME
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