ESAT Entre Cher et Loire

e Au menu cette semaine . . .
- du 11 au 15 Décembre 2023
LUNDI MARDI
TOMATES VINAIGRETTE TABOULE

ROTI DE VEAU EN COCOTTE SAUTE DE POULET AU THYM
PUREE DE POMMES DE TERRE HARICOTS BEURRE PERSILLES

YAOURT NATURE SUCRE COMTE AOP

FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL
MERCREDI

OEUFS MAYONNAISE
COEUR FILET MERLU SAUCE VIERGE
RIZ BIO AU BEURRE
FROMAGE FONDU s50% 20G
FRUIT DE SAISON

JEUDI VENDREDI
BETTERAVE VINAIGRETTE BALSAMIQUE CELERI REMOULADE EN SALADE
ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE AILE DE RAIE AUX CAPRES
FONDUE DE POIREAUX AU CURRY POMMES DE TERRE EN SAUCE
YAOURT NATURE FOURME D'AMBERT AOP
FLAN PATISSIER FRUIT DE SAISON

Bon
APPETT !
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