ESAT Entre Cher et Loire
ReseauiAtissEisitedeesuztes] Au menu cette semaine . ..

LUNDI MARDI

SALADE DE RIZ CHOU BLANC

PAVE DE HOKI AUX HERBES STEAK HACHE
CAROTTES A LA CREME POMMES NOISETTES

i A e DALS O
BUCHETTE DE CHEVRE CANTAL
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE PECHES
MERCREDI

SALADE DE COQUILLETTES
SAUTE DE LAPIN A LA MOUTARDE
COURGETTES SAUTEES A L'AIL
FROMAGE BLANC SUCRE
FRUIT DE SAISON

BETTERAVES VINAIGRETTE TOMATE MOZZARELLA

ROTI DE PORC DOS DE COLIN SAUCE AU BEURRE BLANC
HARICOTS BLANCS EPINARD ET POMMES DE TERRE EN CUBE

EMMENTAL TOMME BLANCHE

YAOURT AROMATISE TARTE AUX POMMES
FAIT MAISON
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LEGUMES OU VOLAILLE DE L'ESAT DE VESDUN A ) P
PRETET !

TRANSGOURMET
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La sotidasito on action




